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invelisuri in care Sinele este prins, fiecare invelig
permitdndu-i Sinelui sa functioneze in diferite regiuni ale
universului. Asa cum omul poate folosi o caruta pe pamant,
un vapor pe apd, un avion in aer, pentru a cdlatori dintr-un
loc in altul si totusi In toate aceste locuri rémane tot el, la fel
face si Sinele, Omul real ramane tot el, indiferent in ce corp
functioneazi. Si asa cum céruta, vaporul si avionul variaza
ca si materiale si mod de functionare, fiind adaptate la
elementul prin care trebuie sa se deplaseze, in acelasi mod
variaza fiecare corp, in functie de mediul in care se misca.
La fel se intAmpld cu fiecare corp in planul sdu. Unul este
mai dens decat altul, unul are o existenta mai scurta decat
altul, unul are mai putine capacitéti decat altul; dar toate au
In comun acelasi lucru: raportate la Om, ele sunt trecatoare.

Ele sunt instrumentele sale, in serviciul sau, se
uzeaza si se reinnoiesc in functie de natura lor, iar Omul
(sufletul) le adapteazé variatelor sale nevoi si puterilor sale
crescande. Vom studia pe rand corpurile, incepand cu cel
mai dens si, apoi vom studia Omul insusi, actorul din toate
corpurile sale.

CORPUL FIZIC

In termenul corpu fizic, trebuie si includem cele
doua corpuri dense ale omului din moment ce functioneaza
ambele in planul fizic, sunt compuse din materie fizic3,
create pentru perioada unei vieti fizice si abandonate de
Om la moarte, amandouad dezintegrandu-se in lumea fizic
atunci cand Omul trece in astral.

Un alt motiv pentru a clasifica aceste doud corpuri
ca fiind corpul nostru fizic sau vehicolul fizic, este cd, atata
timp cat nu putem sd iesim din lumea fizicd - sau planul
fizic, asa cum suntem obisnuiti sd il numim - il folosim ori
pe unul, ori pe celdlalt sau ambele haine fizice; amandoua
apartin planului fizic ca si substantd si nu pot functiona in
afara acestui plan. Constiinta care lucreazd prin ele este
legatd de limitarile lor fizice si este supusd legilor specifice
timpului si spatiului. Desi partial separabile, ele sunt rar
separate in timpul vietii pe padmant si o astfel de separare
este nerecomandata si reprezintd un semn de boala sau de
structura dezechilibrata.

Ele se pot distinge prin substantele din care sunt
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compuse, constituind astfel corpul dens si dublul eteric,
ultimul fiind copia exactd a corpului vizibil, particula cu
particuld si este structura prin care se manifesta toti curentii
vitali si electrici, de care depinde activitatea corpului. Acest
dublu eteric, a fost numit uneori Linga Sharira, dar, din mai
multe motive, pare preferabil sd se renunte la folosirea
acestui termen atunci cand ne referim la dublul eteric.
,Linga Sharira” este un termen folosit din vremuri
stravechi in cartile hinduismului cu un alt sens si ca atare,
a apdrut multa confuzie printre studentii literaturii
orientale, fie orientali, fie occidentali. Din acest motiv este
bine sa utilizdm termeni din limba curentd pentru
subdiviziunile structurii umane si, astfel sd indepartam
obstacolul produs de terminologia sanscritd. De altfel,
numele dublul eteric exprima exact natura si constitutia
partii mai subtile a corpului fizjc si este astfel usor de
amintit; este ,eteric” pentru cd este facut din eter, este
,dublu” pentru ca este dublura exacta a corpului dens -

umbra sa, asa cum e.

Materia fizicd are sapte subdiviziuni, diferite una de
alta si fiecare avand o mare varietate de combinatii in
limitele lor. Subdiviziunile sunt: solida, lichida, gazoasa,
etericd, ultima avand patru stdri diferite una de alta, asa
cum lichidele sunt diferite de solide si de gazoase. Fiecare

parte a materiei fizice este capabild sa treacd prin oricare
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din aceste stari, desi, prin ceea ce noi numim temperatura
sl presiune normald, va lua o stare relativ permanents.
Astfel aurul este In mod obisnuit solid, apa este de obicei
lichida, clorul este de regula gazos. Corpul fizic al omului
este compus din materie in cele sapte stéri - corpul dens este
compus din solide, lichide si gazoase si dublul eteric din
cele patru subdiviziuni ale eterului, cunoscute ca Eter I,
Eter II, Eter III si Eter IV.

Cand marile adevaruri teosofice sunt prezentate
oamenilor ei Incearcd sa-si dovedeascd veridicitatea
afirmatiilor facute. « Ce trebuie s facem noi, femeile si
bérbatii, care traiesc in lume, ca sa intelegem si sd verificim
aceste subiecte, In loc de a le lua drept reale de la cei care
pretind ci le stiu? » Incerc si raspund acestor intrebari in
paginile care urmeaza, astfel incat cei mai seriosi sd poata
intelege pasii practici pe care sd 1i facid - trebuie si se
inteleaga faptul ca acesti pasi trebuie s apartind unei vieti,
in care sunt permanent antrenate laturile morale,
intelectuale si spirituale.

Nimic din ceea ce poate un om sa faca doar cu corpul
sdu fizic, nu 1l poate transforma intr-un intelept sau sfant,
dar este de asemenea adevarat faptul ¢, in méasura in care
corpul este un instrument pe care trebuie sd il folosim, este
necesar sd il tratdm constient ca sa putem sd ne indreptdm
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pasii spre Cale. Doar corpul nu ne va putea niciodata duce
pe Indltimile la care aspirdm, totusi daca nu tinem cont de
el, va fi imposibil sa urcam spre acele inaltimi. Corpurile
sunt instrumentele omului. Primul lucru pe care trebuie sa il
realizam este urmatorul: corpul existd pentru noi, nu noi
pentru corp. Corpul este al nostru pentru a fi folosit - noi

nu 1i apartinem pentru ca el sa ne foloseasca.

Corpul trebuie rafinat, imbunatatit, instruit, sa fie
modelat intr-o astfel de formd si componente incat sa
serveasca cel mai bine ca instrument in planul fizic pentru

cele mai inalte scopuri ale omului.

Tot ceea ce se indreaptd spre aceasta directie trebuie
sa fie Incurajat si cultivat, iar tot ce este contrar ei, trebuie
evitat. Nu conteaza dorintele corpului, ce obiceiuri a avut
in trecut; corpul este al nostru, sa fie folosit dupd cum
dorim. In momentul in care el préi‘a fraiele si pretinde sa il
ghideze pe om si nu invers, scopul vietii este subminat si

orice fel de progres este aproape imposibil.

Iata de unde trebuie sd porneasca orice persoand
serioasd. Natura Insdsi a corpului fizic permite sa fie
transformat cu usurintd intr-un slujitor sau instrument. Are
anumite particularitati care ne ajuta sa il instruim si il face
relativ. usor de ghidat si modelat si, una dintre
particularitatile sale este faptul cd, odatd ce a fost obisnuit
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sa lucreze pe anumite directii, va urma cu usurinti acele
directii fara a se opune si chiar va fi fericit si faci asta. Daci
s-a dobandit un obicei prost, corpul va Incerca s se opuni
cu vehementa oricdrei schimbari ale acelui obicei, dar, daci
va fi constrans si se schimbe, dacd obstacolul care 1i sti in
cale este depdsit si, dacd va fi fortat si actioneze dupa
dorinfa Omului, dupé o scurtd vreme corpul va repeta de
buna voie noul obicei pe care Omul i I-a impus si va urma
multumit noua metod4, asa cum a urmat-o si pe cea veche.

Haideti acum sd ne indreptim atentia asupra
corpului dens - partea vizibildi a corpului fizic, desi
elementele gazoase nu sunt vizibile ochiului fizic
neantrenat. Acesta este forma exterioard a omului, cea mai
densd manifestare, cea mai limitata si imperfects expresie a
sa.
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Corpul dens

Trebuie sa aprofundam suficient timp structura
corpului, pentru a intelege cum sa-1 purificdim si sa il
instruim, sd aruncam o privire asupra unui set de activitati,
care sunt In mare parte in afara controlului vointei, apoi,
asupra lucrurilor pe care le controldm deja. Ambele
functioneaza cu ajutorul sistemului nervos, pe cdi diferite.

* Unul se ocupa de toate activitdtile corpului care il
mentin in viatd, prin care plamanii se contractd, prin care
inima pulseazd, prin care sunt dirijate miscarile sistemului
digestiv. Acesta este, In mod obisnuit, numit ,sistemul
simpatic” si este compus din nervii involuntari.

Candva, in timpul lungulut'proces evolutiv prin care
corpurile noastre au fost construite, acest organism era sub
controlul animalului care poseda corpul, dar treptat
organismul a Inceput sa lucreze automat, a trecut de la
controlul vointei, si-a dobandit propria cvasi-independenta

si a guvernat activitdtile normale vitale ale corpului.

Cat timp o persoana este sanatoasa nu observa
aceste activititi; ea stie c respird atunci cAnd respiratia este
greoaie sau controlatd, ca inima 1i bate atunci cand bataia
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este puternicad sau neregulata si, atata timp cat totul este in
ordine, aceste procese trec neobservate. Este, oricum,
posibil sa tii sub controlul vointei sistemul nervos simpatic
printr-o practicd lunga si dureroasa. Hatha Yoga - a
dezvoltat aceasta capacitate Intr-o mare masura, cu scopul.
de a stimula abilitatile fizicului dens. Este posibil sa
dezvolti toate acestea (fara a acorda atentie cresterii
sprituale, morale si intelectuale) prin actiune directa asupra
corpului fizic. Hatha Yoghinii invatd si-si controleze
respiratia chiar pand la punctul intreruperii ei pentru o
perioadd lungd, pentru a-si controla bataile inimii,
accelerand sau incetinind circulatia dupa dorintd, prin
acest mijloc frimitdndu-si corpul fizic In transd si
eliberandu-si corpului astral.

Aceastd metodd nu trebuie imitatd, insa este totusi
educativa pentru Occidentali pentru a sti cum poate Omul
sa-si tind pe deplin sub control aceste procese fizice, care
sunt in mod normal automate si, sa realizeze faptul ci mii
de oameni isi autoimpun o disciplind de lunga durata si
extrem de dureroasd, pentru a se elibera de inchisoarea
corpului fizic si, pentru a sti cd ramén inca in viatd atunci
cand Insufletirea corpului este suspendati. Devin
congtienti si hu mai sunt sclavii simturilor.

Trecem acum la sistemul nervos voluntar, mult mai
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important pentru activitatea mentald. Acesta este un sistem
minunat care este instrumentul nostru de gandire, cu
ajutorul cdruia simtim si ne miscam in planul fizic. Este
format din sistemul nervos central - creierul si maduva
spinarii - de unde pleaca in intregul organism filamente
nervoase, nervii motori si senzitivi. Acestia sunt nervii prin
care simtim, ei conduc informatiile preluate din orice zona
a corpului spre sistemul nervos central. Fibrele nervoase
pornesc peste tot in corp, organizate grupat pentru a forma
axoni si inainteazd pentru a se aldtura maduvei spinarii,
formand substanta fibroasa externa, apoi, pornesc in sus
pentru a se raspandi si a se ramifica in creier, centrul

tuturor sentimentelor si miscdrilor controlate voluntar.

Acesta este sistemul prin care omul isi exprimad
vointa si constiinta si se poate spune ca isi are sediul in

creier. .

- Omul nu poate sa facd nimic in planul fizic decat
prin intermediul creierului si sistemului nervos, iar dacd
acestea nu functioneaza corect, el nu mai poate actiona
normal. latd de ce, materialistii spun ca actiunea creierului
si gandurile merg mana in mana. Asa functioneaza planul
fizic si este necesar sa se aduca forte dintr-un alt plan, din
planul astral, pentru a demonstra ca gandul nu este
rezultatul actiunii nervoase. Daca creierul este afectat de
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droguri, boald sau leziuni, gandurile nu isi mai gasesc
corect expresia in planul fizic. Anumite boli vor influenta
gandirea. Exista o boald rara, afazia, care distruge o
anumitd parte de tesut din creier, langa ureche, si este
insotitd de o pierdere totald de memorie In ceea ce priveste,
redarea cuvintelor. Daca pui o intrebare unei persoane care
suferd de o astfel de boald, aceasta nu poate sa iti rdspund;
dacd o intrebi cum o cheama, nu o sa iti dea un raspuns, dar
dacd 1i pronunti numele, o sa iti arate ca l-a inteles. Daca i
afirmi ceva, o sa fie de acord sau nu. Ea este capabild s
géndeascé, dar nu este in stare sd vorbeasca. Se pare ca o
parte din creier, cea legata de memoria cuvintelor, fiind
devorata rezultd ca persoana devine mutd, In timp ce isi
pastreaza puterea gandurilor si poate fi de acord sau nu cu
orice afirmatie facuta.

Odata ce Omul se elibereaza de vehicolul imperfect
este In stare sd 1si manifeste capacitatile, desi este limitat in
expresia verbald. Referitor la subiectul nostru, nu este
importanta confirmarea sau infirmarea starii materiale, ci
faptul cda Omul este limitat in exprimarea sa in planul fizic
datorita abilitatilor vehiculul sdu fizic, iar acest instrument
este expus agentilor fizici, care la fel cum 1l pot rani il pot si
ameliora - acesta fiind un aspect extrem de important
pentru noi.



